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Den karkirurgiske patien

Klinisk beslutningsvcerkigij til tidlig

opsporing /
Undervejs; "Ma man revidere....” /

Besked fra Jergen



- areforkalkning
Der kan ikke komme samme mcengde
blod igennem pulsaren

250.0000 danskere

Hver 5. har Peripheral arterial disease
(PAD)

Symptomer ved 50 - 60 arsalderen
50.000 danskere har asymtomatisk PAD




* Blegt ben — kan blive
rod iskeemisk

* Manglende puls

* Paraestesi /
* Nedsat kraft



Risikofaktorer
(PAD)

Kgn
KRAM
Diabetes
Hypertension
Sociogkonomiske faktorer

Stress



* Nyrepavirkning
* Hjertekarsygdom
* Diabetes

* Eldre
* Kognitivt sveekkede

* Hgrelse

* Syn

* Hukommelse

* Manglende overskud til reaktion pa sygdom/forvarring
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TABEL 1 Fontaines klassifikation.

Trykméling Stadie  Klinisk praesentation

* Palpere puls Asymptomatisk

Claudicatio intermittens, gangdistance:
=200m

 Anamnese <200m

. Billeddiagnostik? iesmarak

Ulcerationer, ikke helende sér eller gangraen

« Hvad ser vi

a) Karakteriseret som natlige smerter, der opstar i hvile.

Harlev, C. et al(2021) Ugeskrif¥tor lceger;
183:V11200844 /


https://content.ugeskriftet.dk/sites/default/files/scientific_article_files/2021-08/v11200844_web.pdf

» KRAM faktorer
» Gangtraening - kollateraler
» Medicin

» Diabetes /

» Blodtryk
»Lipider



* At have smerter
« At savne sit gamile liv

« At komme omkring

» At veere bekymret for falger
risiko for forvcerring ifht

Fontaines beskrivelse

V



Udvikler sar

« Egen lcege efter et par
uger

« Henviser til Karkirurgisk
ambulatorium

« Kommunal sygeplejerske

« Oprettes pd telemedicin

V



* Ingensm
 Manglende
blodtorsyning->

billeddiagnostik y
 [TO uger senere
konference



Aflyses pga s
Else far sygeplejerske il
at ringe ind dagen efter

aflysning /

* Det smerter
 Forveerring af sAr
« Indloegges akut




forkorteft forlgbet
» Undgdet pneumoni Troekker sig

 Udskrevet i bedre

Sovemanster
filstand Sdrbunden /

« Undgdet tryksar Adfeerd /



» Cicatric
» Hvilesmerter
» Sidder i stolen om natten
» Sarforveerring

» Trcekker sig

» Else har ikke kontaktet os —
ved ikke hvorfor



Klinisk statteveerktgj — kroniske sar

Bring in rnul‘tl dlsclphnary team and |r|'Fnrmal carers to promote hnllstlc patnnt cal

3 ERTIFY THE GAARIEAS TE WD HEALING Decide appropriate treatment 3 ERTIFY THE GAARIERS TS WD HEALING

3 WD M AR BT T CDeeE

-
uate and reassess the treatment and wound management outcomes
Evaluate: Record weosnd Rrogremson wishin gresn Smeainen. Fisg § ne changs. go becicbs A, 0. Cand changs treatmant whamn indicated
\.v.f



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30840549/

1 mdned si
Der er ses ved forundersag
hcelfissur. Dem har Jergen ikke bemcerke
Tatryk 20 mmHg aktuelle side

Psykisk: velbevaret — imgdekommende, vil ikke gerne tale om
egen situation iftht symptomer og liv, drejer samtalen voek

Fysisk: gdr uden hjcelpemidler /
Gangdistance er begraenset pga smerter venstre underben.

Har ikke gdet ude de sidste uger

Socialt: bor alene — netvoerk med venner, naboer

KRAM: BMI 27, ryger 5 cigaretter dagligt, alkohol 0, dktuelt
iIngen motion



Karkirurgisk sGrambulatori
Henvises til kommunalsygeplejen

Nedsat blodforsyning

@dem

Ryger

Adfcerd ifht situation m. smerter og
sar




T tar nekrose O,
vurdere dybde
I: Ingen varme, redme eller hcevelse
M: ingen

E: afgrcensede, tarre, ingen tegn il
heling. Omgivelser ses med bleghed -

marmorering /
Sarbehandling: ingen revision — voevet

kan ikke understgtte heling
Der lcegges tar tube

Op starte kommunalsygepleje
Henvisning billeddiagnostik
kontrol 3 uger



Har vceret ti
afventer svar
Indloegges akut



T. gul fibrin 0,7 x 0,8
cm, €] muligt af
vurdere dybde

T. gulo
nekrose 2 cm diamete

: I: rgdme
I: ingen redme, varme M: kraftig
s E: agdem, macerafion /
Inflammationsrgdme
af omgivelser
M: let, brunlig

E. afgrcensede

P& TIME af sdret pd 1. t1d er sdret fortsat t
starrelse. Heelfissur tiltaget og nytilkom

, men filtaget i
sAr



Fysisk: udfordret ved forfly
ansigt, udfordret respiratorisk
Opblussen af KOL

@get hjcelp fra naboer til indkgb, mad mm

B:
Kommunalsygeplejen
Karkirurgisk afdeling
Lungemedicinsk
Hjertemedicinsk

C:

KOL i opblussen
@dem

Iskcemi

NlElE



» £Andringe
funktioner

’

» Inspicér fod/ben
» De handler ikke selv /

» "Jeg ville gnske mit forlgb
havde vceret kortere”
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